Aphasie: Der Informationsbedarf ist grofS

Telefonaktion Besonders auf dem Land sind Patienten unterversorgt = Sprachstorung kann Alarmsignal sein

Von unserem Redakteur
Christian K unst

B Rheinland-Pfalz. Wenn die Ge-
sellschaft alter wird, die Vereinze-
lung wachst, besonders auf dem
Land zunshmend Arzte und Thera-
peuten fehlen, dann trifft dies jana
Patienten besonders hart, die sich
nicht so leicht zu Wort melden kon-
nen Es legt auf der Hand dass
Aphasiker, alsoMenschen, die nach
pinem Schlaganfall oder einem
Schadel-Him-Trauma thre Sprache
verloren haben, darunter stark lei-
den. Das zeigte sich auch unter den
Anrufern bei der Telefonaktion un-
serer Zeitung mit Aphasie-Exper-
tenn. . Es 1st oft schlecht, wenn man
als Aphasiker auf dem Land labt”,
benchtet Birqt Schneider, Berate-
rin beim Landesverband Aphasie m
Waldbreitbach, nach dar Telefon-
aktion. So habe emne Anmidferin da-
ruber geklagt, dass sie zu emer
Sprachtherapie 50 Kilometer anre:-
senmusse. Braucht der Patient dann
auch noch eme spezelle Therapia,
weil es sich etwaum einen Migran-
ten handelt der esinen fremdspra-

dhigen Logopaden brauche, dann
kann der nachste Therapeut noch
deuthch weiter entfernt sein.
Dochruchtnur die Patienten sind
von fehlenden Vemorqungsstruk-
tren auf dem Land betroffen, son-
dern auch die Angehorigen, sagt
Schneider. 5o habe ihr eine Frau
aus Idar-Oberstein benchtet, dess
sie in den 13 Jahren Aphasie ihres
Ehemanns noch nie eine Angehorn-
genberatung be kommen haba |, Sie
wirkte ein bisschen uberfordert mit
threm Mann, weil die Kommur ka-
tion mit thm sehr schwer st ' Doch
trotz des Engagements des Lan.
desverbands Aphasie, zu dem mitt-
lerwele 20 Selbsthilfe gruppen ge-
horen, sind gerade landliche Ge-
biete laut Schnmder beim Thema
Angehorigenberatung  unterver-
sorgt Wit fatalen Folgen | Patien-
ten, die micht so engaqerts Ange-
honge haben, sind leider membch
verloren. Die sitzen irgendwo und
wurschteln sich durch. Die mesten
erreichen wir gar rucht wenn es
keine Angehorigen mbt Diesean
Patienten fehlt oft der Dolmet.
scher ' Dabei st der Informations-

bedarf riesig, wie sich bei der Tele-

Und bei der Suche nach dem richti-

fonakton =zeigte So  berichtet gen Therapeuten hilft der Landes-
Schneiders Hollegqin Anane Zeyen, verband Aphasie sagt Zeyen

dass  viele Angehonge g En Informatonsdefizit gab
chroruscher ~ Aphasiker « ; { {1~ es daruber hinaus bei An-
nachfragten, wie sie die || 4. gehorigen von Aphasikem
Therapie nach wielen S+ #+< . bezughch ihres eigenen

Jahren verbessem konnen 0
und ob es uberhaupt noch
sinmvoll ist, diese fortzusetzen
Zeyens Antwort ,Auf jaden Fall
Man sollte me authoren zu thera-
pieren. Dafur muss die Therapie-
frequenz aber hoch sem. Die
hochste Frequenz bai den Anmufern
lagbe: wochenthich zwel Stunden &
43 Minuten. Da kann man das auch
sein lassen " Studien haben belegt,
dass mindestens funf Therapiewo-
chenstunden erforderich sind, um
eine Wirkung zu erzielen

Zwrar sel es nicht immer emnfach,
bei Arzten auch ein Rezept fur eine
so intensive Sprachtherapie zu be-
kommen Doch es gebe Moglich-
keiten fir Arzte, dies jenseits des
Budgets =1 verordnen. ,Wern man
als Angehoniger darauf drangt und
auf den richtigen Arst stoft, dann
bekommt man die notigen Rezepte.

Fisikos. Dieses entstehe

“5" — durch eine Mischung gene-

tischer Faktoren und den Le-
bensgawchnheiten 5o meldste sich
pme hiutter, die selbst vor melen
Jahrzehnten eine Aphasie eritten
hat und deren Schn jetzt selbst va-
rubergshend emne Sprachstorung
hatte, diese jedoch nicht abklaren
lief Ein Fehler, sagt Dr Stefan
Ielm, Arzthcher Direktor der Wes.-
terwaldklimk in Waldbraithach
 HEne Sprachstorungist em Alam-
signal und sollte unbedingt in ei-
nem Irankenhaus abgeklart wer-
den, weil sie Vorbote emnes massi-
ven Schlaganfalls sein kann ' Mur
so konne ein moglicherweise ver-
schlossenes Gefal im Hirn wieder
geoffnet werden Dies musse spa-
testens vieremhalb Stunden nach
dem Verschluss geschehen , Zeit
1st -im. Jede Minute zahlt




